Recenzja rozprawy doktorskiej lekarza dentysty Piotra Czyrskiego na temat:
»Ocena zwigzku stabilnosci postawy ciala z wybranymi parametrami

ukladu szyjno-czaszkowego”.

Ocena formalna rozprawy

Przedstawiona do oceny rozprawa stanowi wydruk komputerowy liczacy 140 stron
tekstu, ktory jest podzielony na 10 rozdzialow oraz 2 strony streszczenia i 17 stron aneksu.
Wprowadzenie do tematyki rozprawy liczy 16 stron, co stanowi okoto 11% tekstu. Uktad
pracy jest prawidiowir 1 typowy dla tego rodzaju opracowan. Autor zachowal odpowiednie
proporcje migdzy czg¢scia teoretyczng a oryginalng rozprawy.

W rozprawie zamieszczono 19 tabel i 172 ryciny, ktore sa przejrzyste i dobrze
skonstruowane, stanowiac bardzo dobry material dokumentacyjny.

PiSmiennictwo liczy 163 pozycje 1 stanowi przeglad najwazniejszych pozycji
dotyczacych tematyki rozprawy z ostatnich lat, chociaz brak jest w nim prac z lat 2014-2015.
Bez szkody dla jakosci rozprawy mozna bylo pomina¢ podrgczniki i prace opublikowane
dawniej niz przed 15 laty. Nalezy réwniez zaznaczy¢, ze strony internetowe nie sg
wiarygodnym zrodlem w pracach naukowych, o ile nie stanowig elektronicznej wersji

czasopisma naukowego.

Ocena merytoryczna rozprawy
Ocena problemu naukowego

Uktad ruchu cztowieka stanowi biomechanizm zlozony z ogniw biokinematycznych
polaczonych w tancuchy biokinematyczne. Ma to istotne znaczenie dla budowy ciala
czlowieka, jego funkcji i jej zaburzen, szczegdlnie w przypadku zamknigtego lancucha
biokinematycznego. Ruch w jednym ogniwie wymusza ruchy w pozostatych jego ogniwach, a
ten zwigzek wystepuje takze w przypadku zaburzen w ustawieniu poszczegdlnych ogniw.,
Wynika to migdzy innymi z mechanizmu kompensacji i moze by¢ takze wykorzystane w
diagnostyce czynnosciowej. Czgsto objawy zaburzen w jednym z ogniw biokinematycznych
lokalizuja si¢ w sasiadujacych z nim ogniwach. Bardzo istotne znaczenie ma identyfikacja i
znajomos$¢ zwigzkow poszczegolnych tancuchow, nawet wydawaloby si¢ natury rzeczy
bardzo od siebie odleglych i stosunkowo niezaleznych.

Te problemy sa przedmiotem badan lek. med. Piotra Czyrskiego, ktory stara si¢ oceni¢
istnienie takich zwiazkéw miedzy stabilnoscia postawy ciala czlowieka a niektorymi

parametrami ukladu szyjno-czaszkowego. Maja one duze znaczenie poznawcze, ale takze



praktyczne i spoleczne ze wzgledu na stale zwigkszajaca si¢ czestos¢ wad i zaburzen

wystepujacych w tym zakresie.

Ocena zalozen pracy, jej celu i hipotez badawczych

We wstepie Autor przedstawia zagadnienia dotyczace zwigzku zaburzen postawy ciata
i jej stabilnosci z budowa i funkcjonowaniem uktadu stomatognatycznego. Omawia czynniki
warunkujac postaweg ciala i jej stabilnos¢ ze szczegoélnym uwzglednieniem zespolu szyjno-
czaszkowo-barkowego. Ta cze$¢ pracy dobrze wprowadza do jej tematyki i konczy sig
okresleniem celu badan. Z punktu widzenia metodologicznego ten cel powinien by¢
uszczegotowiony pytaniami badawczymi i/lub hipotezami, ktore znajduja odpowiedz lub
weryfikacj¢ we wnioskach. Tych pytan i/lub hipotez zabrakto w ocenianej rozprawie, co jest o
tyle dziwne, ze sam Autor w rozdziale opisujacym metody na stronie 24 pisze
o...”weryfikacji hipotezy o wplywie plci, wystgpowania parafunkcji i bélu posturalnego na

wartosci mierzonych parametrow..”

Ocena metodologiczna pracy
Badana grupa

Badania wykonano w grupie 78 oséb, sposrod ktorych wybrano jednorodng populacje
42 pacjentow ze zdiagnozowanymi zaburzeniami ortodontycznymi. Dobor grupy jest zgodny
z tematyka rozprawy i umozliwia realizacj¢ jej celu. Natomiast watpliwosci budzi uznanie
doboru przypadkowego za losowy, bowiem z opisu sposobu doboru wynika, ze do badan byli
wiaczani pacjenci zglaszajacy si¢ do gabinetu i wyrazajacy zgod¢ na udzial w badaniu, co nie
moze by¢ uznane za dobor losowy. Pewne zastrzezenia budzi takze duzy przedzial wieku oraz
wysokosci 1 masy ciala, ktéore moga mie¢ istotny wplyw na badane parametry. Trudno
rozpatrywa¢ w jednej grupie postawe i stabilnos$¢ ciata osob 11-letnich 1 63 letnich, o masie
34 lub 105 kg i wysokosci ciata 140 cm lub 193 cm. O ile duzy przedziat wieku przestaje by¢
problemem w wyselekcjonowanej grupie pacjentow z zaburzeniami ortodontycznymi, to
nadal istnieje duza zmienno$¢ wysokosci i masy ciata. W opisie badanej grupy brak jest takze
informacji na temat innych czynnikéw mogacych mie¢ wplyw na badane parametry np.

wspolistniejace choroby lub wady np. uktadu ruchu lub narzadéw zmystu.



Metody i organizacja badan

Dobor metod badan obejmujacych pomiar 42 parametréw kefalometryczne, 23 cech
oceny zespotu glowa-szyja-barki i modelu szczgki, ocengl5 parametréow nawykow
ruchowych narzadu zucia, pomiar 38 cech stabilograficznych oraz wizualng oceng postawy
ciata wg Wolanskiego jest odpowiedni do tematyki rozprawy i umozliwia realizacje
postawionych celow.

Ich opis wymaga jednak uzupelnienia oraz uszczegélowienia, tak aby sposéb
wykonania tych badan nie budzil watpliwosci. Brak jest migdzy innymi opisu stabilografu
(mozna si¢ domysla¢, ze byt wykorzystany dwuplytowy), zdefiniowania uzytego terminu
... ustabilizowania postawy...”, oraz wyjasnienia czy proba z oczami zamknietymi byla
wykonana bezposrednio po probie z oczami otwartymi, bez przerwy na odpoczynek.

W przypadku metody fotogrametrycznej brak jest informacji na temat rodzaju aparatu
fotograficznego, ktory byt uzyty do wykonania zdje¢. Czy zastosowano soczewke eliminujaca
deformacj¢ obrazu. Szkoda tez, ze do oceny postawy ciala nie wykorzystano metody
fotogrametrycznej, ale subiektywna metod¢ oceny wzrokowe;j.

Wyjasnienia wymaga takze sposdb obiektywizacji przeprowadzonych pomiarow
czynnosciowych. Ze wzgledu na duza zmiennos$¢ postawy ciala cztowieka i jej stabilnosci
oraz ryzyko popelnienia bledu pomiarowego stosuje si¢ zazwyczaj kilka bezposrednio po
sobie nast¢pujacych pomiaréw, analizujac wynik ,,najlepszy” lub sredni. Dotyczy to takze
wprowadzenia do wzrokowej oceny postawy ciala kilku (najczesciej trzech) niezaleznych
obserwator6w, ktorych wyniki oceny sg usredniane lub dwa skrajne odrzucane.

Doboér metod statystycznych nie budzi zastrzezen, chociaz ich opis jest zbyt szczegdtowy i

mogt si¢ ograniczy¢ do podania zakresu i metod tej analizy.

Wyniki badan i ich analiza

Wyniki badan przedstawione sa bardzo przejrzyscie i zrozumiale, co potwierdza
umiejgtnos¢ prezentowania uzyskanych danych, zwlaszeza przy tak duzej ich liczbie. Autor
wykonat ,.tytaniczng” prace wymagajaca duzego nakfadu czasu, wysitku i cierpliwosci.

Wykazat brak istotnie statystycznych zwiazkéw parafunkcji z postawa ciata i
pomiarami antropometrycznymi glowy. Sa to odmienne wyniki od uzyskanych przez innych
autorow, ktorzy obserwowali zaburzenia postawy ciata u 0sob z parafunkcjami, co znajduje
uzasadnienie w koncepcji tancucha biokinematycznego. Natomiast wyrazne zaleznosci
stwierdzit migdzy parametrami somatometrycznymi, kefalometrycznymi i stabilnoscia

postawy ciata.



Wykazat takze zwigzek nawykoéw ruchowych narzadu zucia ze zmniejszeniem pola
powierzchni statokinezjogramu i brak zwiazku objawéw parafunkeji z polozeniem glowy i
stabilometria. Wymagaloby to jednak komentarza, bowiem pole statokinezjogramu jest
jednym z parametréw stabilnosci postawy ciala, w zwiazku z czym wyniki te stanowia pewna
sprzecznosc.

Zmniejszenie pola powierzchni statokinezjogramu obserwuje si¢ takze w innych
zaburzeniach ~czynno$ciowych. Prawdopodobnie cialo czlowieka staje sie wowczas
funkcjonalnie sztywna bryla, co moze by¢ przyczyng obserwowanych zmian stabilnosci
postawy, na co w dyskusji wskazuje takze Autor. Oczywiscie moze by¢ to zwiazek o
charakterze sprzgzenia zwrotnego, w ktérym zwickszenie stabilnosci postawy ciata czlowieka
jest determinowane pewnymi nawykami ruchowymi, nie wystepujacymi w naturalnych
warunkach. Ustalenie zwiazku przyczynowo-skutkowego jest w tym przypadku czesto bardzo
trudne.

W tej czesci pracy poprawy wymaga niezgodno$é wartosci istotnosci rdznic
maksymalnego wychylenia bocznego u 0séb z parafunkejg i bez prafunkcji na rycinie 34 i w
jej opisie. Roéwniez w tabeli 11 blednie podana zostata laczna liczba osé6b w
wyselekcjonowanej grupie (48 zamiast 42).

Dyskusja stanowiac poglebione studium biomechaniczne jest bardzo dobra czgscig
pracy. Potwierdza wiedz¢ Autora i znajomos¢ pismiennictwa dotyczacego problematyki
pracy. Autor wykazal umiejetnos¢ krytycznej analizy i oceny uzyskanych wynikéw oraz ich
syntezy. Mozna jedynie dyskutowa¢ z teza o mozliwosci opracowania norm
stabilograficznych, z wzgledu na zbyt duzg liczbe réznorodnych zmiennych zaklocajacych
oraz chwilowo$¢ utrzymywania rownowagi ciata.

Podsumowanie rozprawy zawarte zostalo w czterech wnioskach, ktére wynikajg z
przeprowadzonych badan. Natomiast wyjasnienia wymaga niezgodnos¢ wnioskéw w pracy i
streszczeniu.

Powyzsze drobne uwagi maja przede wszystkim charakter porzadkujacy, dyskusyjny
lub redakeyjny. Nie umniejszaja wartosci naukowej przeprowadzonych badan i nie wplywaja
na bardzo pozytywna i wysoka oceng rozprawy doktorskiej. Jest to jedno niewielu tak
szerokich opracowan prezentujacych zwiazek stabilnosci postawy ciala z budowa i
czynnoscig zespolu szyjno-czaszkowego. Stanowi ona istotny wkltad w rozwoéj biomechaniki
ukladu ruchu czlowieka, zwlaszcza w odniesieniu do funkcji tancuchow biokinematycznych

oraz ich wzajemnych powigzan. Ma nie tylko duze znaczenie poznawcze, ale takze



aplikacyjne i dlatego jej wyniki powinny by¢ mozliwie szybko opublikowane, a wnioski

wprowadzone do praktyki.

Whiosek koncowy

Reasumujgc nalezy stwierdzi¢, ze przedstawiona do oceny rozprawa doktorska spetnia
wymogi stawiane przed tego typu opracowaniami przez Ustawg o Tytule i Stopniach
Naukowych 1 w zwigzku z tym przedkladam Wysokiej Radzie Wydzialu Lekarsko-
Stomatologicznego Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu wniosek o dopuszczenie lek.
dent. Piotra Czyrskiego do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Jednoczesnie uznajac oryginalnos¢ problematyki badan, wysoki poziom merytoryczny
oraz walory redakcyjne wnioskuj¢ o wyrdznienie rozprawy doktorskiej lek. dent. Piotra

Czyrskiego.

Wroctaw, dnia 26 lutego 2016 r. Prof. dr hab. Marek Wozniewski



